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Sondag morgon den 1:a mars 2015.

Nér jag denna morgon sitter mig vid datorn for att skriva denna ”ledare”
till vrens nummer, sa dr dagen lika gra som de flesta dagar varit hitintills under
februari ménad. Det milda februarividret for med sig en ofta gra himmel och for
den som dr beroende av hogtryck och soliga dagar ar det sdkert en kimpig tid.
Men hall ut, den uppmiarksamme har sikert noterat hur de forsta visslingarna
frén den tidigaste varfageln, talgoxen, fatt hoppet att spira, hoppet om en vér
som véntar om hornet.

Héruppe i norr sa brukar vi rdkna manaderna mars och april som vara vér-
manader. Innehéllet under den hér tiden skiftar fran person till person beroende
pa intressen och forutséttningar. For ménga stir skotern i centrum med utflykter
och fisketurer, for andra ar det ett par timmar i solgasset vid stugviggen.

Pé vilket sétt man &n tillbringar sina lediga stunder, sa ta tillvara tiden.
Anvénd snon och naturen, ta promenader och kénn den friska varluften mot kin-
den.

God Vér! Ingemar Edstrom ordf. Byafoéreningen.

Medlemsavgiften 150:- betalas in pa bankgiro 5554-8630

Byaforeningens styrelse bestar av :

Ingemar Edstrom ordf. tel. 073 8026095
Tore Sundstrém vice ordf. tel. 240613
Gun Sundstrém kassor tel. 240613
Margith Strém sekreterare  tel. 0703938265
Leif Strandberg ledamot tel. 070-2762420
Roland Dahlberg ledamot tel. 241012
Inger Eriksson ledamot tel. 070 6404158
Catarina Strandberg suppleant tel. 070-3691330
Maria Engman suppleant tel. 070 3178259

Tore S. ir dessutom ansvarig for vir hemsida www.roknis.se
Besok var hemsida si kan du lisa om det som hénder.
Kontakta Tore om du har ideér eller bidrag till hemsidan.



Munksunds Tandvard

Munksundsvégen 34, 941 53 Pitea
Telefon 0911-37002, email: info@munksunds-tandvard.se

Eva och Lotta

Barn och vuxentandvdrd

Kostnadsfritt fér barn upp till 20 ar

Parkering finns i anslutning till kliniken



GICHARDE | 1y

Oppettider
Man-Fre 9.00-20.00
Lor 9.00-18.00

Son. 9.00-18.00



OK ROKNAS
Vialkommen in till oss!

HOS 0SS HITTAR DU FARSK MAG-
GOT OCH ANNAT FOR FISKE OCH SKO-
TERTUREN!

Oppettider:
Maiandag— Fredag 7.00 - 21.00
Lordag—Sondag 9.00 - 21.00

Tel. 0911-240008

TEL. 0911-240008




NY STRACKNING AV NASALEDEN

I samband med att vmdkraftverken pa Skogberget i Etapp 1,
Markbygden bérjade byggas pabdrjades aven diskussioner med
Pited Snoskoterklubb for att komma till en I6sning om hur den
befintliga skoterleden, Nasaleden, genom den d& planerade
vmdkraftparken skulle dras om. Lokallsermgen av vindkraftver-
ken paverkade skoterleden i den grad att en omdragning var
nédvandig.

Efter gemensamma besdk i omradet kring Skogberget och sko-
terleden har omdragning nu skett. Den nya dragningen kan ses
i kartan till hoger i bild. Nasaleden I6per nu delvis i bolagets
nya elledningsgata ovanfér Lidbodarna.

Har ni fragor som ror den nya dragningen av Nasaleden kan ni
kontakta oss pa Svevind tel. 090-12 07 93.

Nasaloden  fry styachreng ’

Nasaleden
Kartan visar omdragningen av Nasaleden vid Lidbodarna


http://svevind.se/UploadedFiles/Nyheter/Nasaleden omdragning 141119.jpg

Till foreningar och intresserade enskilda personer verksamma 1 Ka-
lamark, Stockbéacken, Roknis/Sjulnds-omridet.

Bygdemedel, d.v.s. en halv procent av vinsten frdn Svevinds vind-
kraftsanldggningar kommer for forsta gdngen att betalas ut till vart
omrade. Detta sker under viren 2015 och nu finns mgjligheten for
intresserade foreningar och enskilda att soka pengar till projekt som
stoder bygdens attraktion och utveckling. (se ansokningshandling-
ar). Varens bygdepeng ar timligen blygsam i sammanhanget, men
kommer att 6ka 1 takt med att fler kraftverk byggs och tas 1 drift.
Ansokningshandlingar finns att f4 hos Maritha Magnusson pa
Infjardens SK:s kansli. Noggrant ifylld ansokan underléttar for Ro-
kadalens ek. forenings styrelse att bedoma och ta stillning till anso-
kan. Sista ansokningsdag ar 30:e April 2015 och inlamnas till Ma-
ritha Magnusson. Ansokan till foreningen innebir ocksa att man blir
medlem 1 foreningen dir medlemsavgiften ar satt till 100:- /ar.
Vilkomna med ansdkan!

Styrelsen for Rokddalen ek. forening bestar f.n. av foljande personer.
Ordf. Ingemar Edstrom Vice ordf. Jan Jonsson

Kassor Maritha Magnusson Ledamdéter Jonas Sodereld,
Christer Forsman . Suppleanter Jonny Bjorkman vakant.

Rokadalens ekonomiska forening hiller &rsmote pa
Byagiarden Roknisv. 190 Onsdagen 25 Mars 19.00

Vilkomna!




Behover du hjilp

med malning av
PANELTAK

-ring oss!

Nyttja rotavdraget!
Alla tapeter 25% rabatt.
Mattlaggning av vatrum utfores.

Oppettider

Man.-Tors. 16.00-19.00
Fredag 16.00-18-00

A.Bjdrkman MAaleri AB
Butik-Malning- Mattiiggning

Tel. 070-646 14 35
0911-24 00 39
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Sparbanken Nord &r inte som andra banker. Vi har inte ens
ett huvudkontor i Stockholm. Nej, vart huvudkentor finns
i Norrbatten. Vi fattar alla beslut hdr i regionen.

Vi &r helt enkelt en lite ndrmare bank. En bank att langta

hem till. Vilkommen hem till Sparbanken Nord!

|
| ; bankennord.
| Teletom 0771230023 Sparbanken Nord | &



Hander 1 Roknas.
Torsten Ahlander.

Kom och lyssna till den legenda-
riske medarbetaren inom press, ra-
dio och television.

”Torsten tog studentexamen i Uppsala 1951 och
officersexamen 1953 i1 Karlberg samt tjanst-
gjorde pa I 5 i Ostersund mellan &ren 1953 och
1955. Dérefter blev det arbete inom medievirl-
den med undantag for tva ars FN-tjanst. Han
har arbetat inom press, radio och tv under niara
40 ar samt dven varit egen foretagare.

Torsten har haft fortroendeuppdrag inom pens-
iondrsrorelsen och idrotten, bade nationellt och
internationellt. Han &r medlem i bland annat La
societé des Garcons och Kolarorden samt ord-
forande 1 RTPK Lulea, en klubb for fore detta
medarbetare pa SVT och SR i Norrbotten som
for ndrvarande héller pa att producera en bok

om televisionens forsta 50 r i lanet.

Natur, friluftsliv och sport tillhor hans fritidsintressen men allra storst intresse roner sonso-
nen Sixten, 15 manader.

Torsten reser fortfarande runt och haller kaseriféredrag med rubrikerna "Hjérnan och min-
nestridning" samt "Ménniskor jag métt". Det har blivit drygt 130 framtraddanden under aren.
Slutligen kan det avsldjas att Torsten ér gravt motionsberoende. I princip varje morgon gér
han sex-sju kilometer med hunden Ruffa.”

Byagéarden sondagen 26 april kl. 16.00

VALKOMNA!!



Bjorkved

Torr kapad & huggen bjorkved,
30 cm klabbar; i container 1,1 kb stjalpt matt.

Pris 600 kronor vid hdmtning, vi lastar pa slapvagn
med traktor med tillkopplad rotator.

Onskas hemkorning med lastbil, minst 2 container, 700
kr/st.
Vi tippar ur korgarna med hjalp av kran pa lastbilen hos
kund.
Vedbaronen Pitea
Hangbrovagen 10 i Lillpite e Tel 070 - 360 57 25

innehar F- skatt.



FOor Mans ar det OK att
cykla aret runt.

Text och foto: STEN ANDER

Isande kallt ute och tanken att bara dra ticket 6ver huvudet och stanna i
singen borde infinna sig.

D4 grenslar Méans Berglund, OK-forestindare i Rokniis, cykeln och tram-
par glatt de elva kilometerna till jobbet.

-Det kallaste jag cyklat i dr —34 grader, siger Bergsviksbon Berglund som
foredrar att cykla till arbetet i Roknis, oavsett arstid, vider och vind.

Mangen Infjdrdenbo har sékerligen mott Méns Berglund ldngs Arvidsjaurvéigen
eller Infjardenvigen da han kommer trampandes 1 morkret och sndyran. P4 av-
stdnd ser det ut som om polstjdrnan kommer en till motes, men det &r den kraf-
tiga pannlampan pa cykelhjdlmen han har for att sjélv se och framfor allt synas
av medtrafikanterna. Aven baktill &r cykeln utrustad med starkt och blinkande
rott ljus, allt for att inte bli pakord.

Men trots all sdkerhetsutrustning har det hént incidenter.

-En gang holl jag pé att krocka. Det var en bilist som kdrde om en métande bil.
Jag tvingades kora ner i dikeskanten, vet inte hur nira det egentligen var. Det
var snorok och svért att se.

Undrade hur det gatt

-Senare ringde en kvinna som kom bakom mig och sag héndelsen. Hon undrade
hur det gick for mig, siger Mans med ett skratt. Han tycker inte det dr ndgot
mérkvirdigt att cykla trots strang kyla och sndyra.

Nej, kroppen dr det inget problem med men cykeln gar trogt i1 kylan.

Med specialkldder som dr vindtita men dndé ventilerar och cykelskor och
handskar anpassade for kyla héller han kroppen varm. For att skydda ansiktet

fran frostskador har han en mask sa att bara ndsan och 6gonen syns.

Maéns Berglund som fyller 49 ar i host, borjade sin cykelkarridr” i 30-arsaldern med att kora
mountainbike vilket ledde till att han blev nyfiken pa att testa det verkliga mandomsprovet
”Ironman”. For den oinvigde ter det sig, i bésta fall, som en nédra-déden-upplevelse med sina tre
grenar som ska genomforas i en och samma tévling.

-Méns Berglund som fyller 49 &r i host, borjade sin “cykelkarridr” i 30-
arsildern med att kora mountainbike vilket ledde till att han blev nyfiken pé att



provet “Ironman”. For den oinvigde ter det sig, i bésta fall, som en néra-
doden-upplevelse med sina tre grenar som ska genomforas i en och samma
tavling.

-Det borjar med simning 3860 meter, sedan cykling 18 mil och avslutas med
16pning drygt 42 kilometer, det vill sdga ett maratonlopp, berdttar Mans
Berglund och fortsitter:Efter cyklingen &r man sé less pé cykeln att det
kinns som en befrielse att springa maran. En vanlig motionér vore nist intill
dod efter de tvé forsta grenarna, men Méns forklarar hur han samlar kraft att
fortsdtta tavlingen.

Arbetsdagen inte slut an

-Det handlar om en mental instillning, arbets- ,
dagen ér inte slut 4n! |
Totalt har Berglund genomfort fyra Ironmen-
tavlingar och som bést har han klarat av gre-
narna pa 11,5 timmar.Fér Mans Berglund ér
trdning, och da i synnerhet cykling, en livsstil.
Jag kénner att kroppen mér vil, cykling ér ’
Full fart framdt trots att termo-sa skonsamt.
metern visar —17 grader.
Men trots passionen for sporten har den sina risker. Motionsloppet Vittern-
rundan kunde ha slutat riktigt illa d& han rakade ut for en otdck vurpa for
ndgra ar sedan.
-Det var jag och en kille som kom in i en vénsterkurva samtidigt och vi holl
vil cirka 40 knyck. Det regnade och av ndgon anledning var det en oljeflack
pa vigen. Vi foll bagge tva, han skrapade sig bara och fortsatte, men jag brot
hoftbenet. Jag forsokte komma upp pé cykeln och fortsdtta men en ldkare
som fanns pé platsen och plastrade om andra cyklister som dven de vurpat,
rddde mig att bryta, berdttar Berglund.
Vil hemma i Pited uppsokte han lasarettet och rontgen visade att det var en
rejél spricka i hoftbenet.
-Jag blev sjukskriven 1 elva veckor men kunde s& smatt borja cykla igen ef-
ter atta. [dag har han ingen kdnning av skadan men sager att risken finns for
att det kan bli problem léngre fram.
Nasta ar gér jag upp 1 H50, dé ska jag ta medaljer, sdger han sammanbitet,
men konstaterar samtidigt att konkurrensen ér stenhérd eftersom cykling ar
en riktig “gubbsport”. Av veckans sju dagar tranar Berglund alla utom fredagar.



Veckodosen blir 30 till 40 mil. Nej, fredagarna ar heliga, da kan jag och sam-
bon ta det lugnt och umgas istéllet.

For att kompensera trianingsledigheten en dag i veckan blir det ofta desto mer
dagen efter. )

-P& nyarsdagen cyklade jag sju timmar. Till Alvsbyn, sedan Rosfors-
Norrfjarden- Havsbadet och tillbaks till Bergsviken, unge-

far 15 mil, sdger OK-forestdndaren och cykelentusiasten

Mans Berglund och avslutar med sitt karaktéristiska

skratt. Det kallaste jag cyklat till job-

bet i ir —34 grader, siiger Mdins Berglund.

Valborgsmiissoafton 30/4 kl. 20.00
Var? Pa byagdrder , Rokniis:
~ Rokndisvigen 190.

Valkomna T e mysig
kvilll med atmos-sfoir.

i BYAFORENINGEN.



Vilkommen till Sjulniis bibliotek!

Har kan du

Lana bocker, tidskrifter och ljudbocker

Hyra film for 20 kr/ vecka

Anvinda dator, kopiera eller skanna dokument

Fika pa onsdagkvillar

Titta p& manadens utstéllning och sjélv stélla ut 1 var monter
Fé hjdlp med att s6ka och reservera litteratur

Liasa dagstidningar

Ladda ner appen PressReader och ldsa dagstidningar ochtid-
skrifter fran hela vdrlden, pd manga olika sprik i din ~ mobil
eller surfplatta

Eller bara sitt ner och prata en stund

Eller bara sitta ner och prata en stund

Oppettider:

Mandag, onsdag 13-19
Tisdag, torsdag 13-17
Fredag 13-16

Du hittar biblioteket i Sjulnasslolan, Gamla Sjulnasvagen 8B.
Telefon +911-69 72 59, E-post: Sjulnas.bibliotek@pitea.se

Folj oss pa Facebook: www.facebook.se/sjulnasbibliotek



ROKNAS ATLET KLUBB

Kom 1 form hos oss.

Alla dr hjartligt vdlkomna att komma och tréna hos
o0ss. Vi har manga olika maskiner och fria vikter.
Det &r aldrig for sent att borja.

Priset f6r ungdomar under 20 ar &r 500:- for ett
helar och 300:- {or ett halvar.

Priset for vuxna dr 1000:- for ett helar och 600:-
for ett halvar.

For medlemsskap kontakta Robert Ohrwall
tel. 073 8413762

070-4412221



HANDERT | ([
ROKNAS!

Paltservering i Byagarden for skoterfolk och bybor.

Nar? Lordagen den 15/3 mellan kl. 11.00—14.00

Pris: 75 :- for hel portion (2 paltar)
50:- for halv portion, extra palt 25:-

Behover din knivar slipas?

Som inlaga 1 det har numret av byatidningen finns ett upprop om
betydelsen av att vi far allas stod for verksamheten. Ett stod som
man enklast ger genom att betala in medlemsavgiften for ar
2015. Denna avgift som ér lag och varit ofordndrad genom
manga ar ar ovérderlig for att halla igang det rikhaltiga utbud
som byaforeningen har, sommar som vinter. Tack pé forhand!

Jag kommer att std pa ICA Sigvards
Onsdag 11 mars mellan k1 13.00 - 18.00. Pris 40kr/Kkniv.
VALKOMMEN!

Hilmer Marklund telefon: 070-63 56 374
Alternativt, limna in dina knivar vil forpackade med namn i charken
den10 mars, tillsammans med betalning, himtas nar det passar dig.
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ATT ALLTID FA ATA SIST
BARA FOR ATT DU AR TJEJ.

Hunger &r varken rattvist eller jamlikt. Idag lever 800 miljoner manniskor utan till-
rackligt med mat, trots att jordens resurser skulle kunna racka &t oss alla. Kvinnor och
flickor drabbas hérdast. Dela med dig och utrota hungern. SMS:a HUNGER till 72905
och ge 50 kr till utbildning, Ian och sparande samt hallbara jordbruksmetoder.

UTROTA

HUNGERN!

Svenska kyrkan ==

INTERNATIONELLT ARBETE

SMS:a HUNGER till 72905 och ge 50kr mediem av
PG 9001 22-3 | BG 900-1223 | Swisha valfritt belopp till 9001223 actalliance



Gafe réim%

L. Carlssons Catering & handel i Roknés

Hallgrensv 7. mobilnr: 070-5090484

Hemsida: www.lottascatering.se

Ett beslut som varit bade ledsamt & tungt att ta ar att jag
p.g.a halsoskal tyvarr inte kan driva Café & mer langre.
Sista dag for dppet var 27/2.

Tusen tack till er alla som besokt mitt Café! Extra stort Tack
till alla Stammisar!

Min Cateringverksamhet kommer att fortsatta och mitt pro-
duktions-kok hittar du sasom tidigare pa Hallgrensvagen 7.

Valkommen forbl pa en kaffe!

Till sommaren far vi se om vi kan ha bord ute i all enkelhet
dar man kan sitta a fika.

Hos mig kan du bestalla...

Smorgasar Smérgastarta

Graddtarta, Fikabrod, Matbréd

Matpaj, KaII & varm mat/buffe

Catering till méten, fest, bréllop, dop, minnesstund
Praliner mm.

Allt &r bakat/lagat fran grunden. Jag levererar alla dagar i
veckan, med reservation for storhelger. Det gar dven bra
att hamta fran mitt kok.

/Halsningar Lotta Ps. Vi finns &ven pa Facebook & Instagram

Ps. Vi finns &ven pa Facebook & Instagram


http://www.lottascatering.se
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vid flackborttagning
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Tankar infor pasken.

En liten pojke kom fram till biskopen och sa “vilken stor nyckel du har
héngande kring din hals”!

Han menade forstas biskopens stora kors. Biskopen tittade pé pojken och
funderade lite, sen sa han, ” Ja det dr faktiskt en nyckel”.

Korset dr nyckeln till forsoningen med Gud. Nér vi nu snart ska fira den
storsta av alla kristna hogtider sa maste vi fa fokusera an tydligare kring det
som dr nyckeln till det nya livet med Gud.

Dir 1 korset forsonade Jesus alla ménniskor i alla tider med Gud. Dér
Oppnades en ny och levande vég for oss alla. Dir blev alla ménniskor frén
evighetens begynnelse forlatna och forsonade med Gud. Dér vid Golgata, fick
du och jag mdjlighet att se Gud, inte bara pa ryggen, utan att se honom ansikte
mot ansikte.

I denna forlatelse och forsoningshandling har Gud strackt ut sin hand till
oss, till dig och mig. Han har 1 sin stora kdrlek gett oss en mojlighet att svara
ja eller nej till hans stora gava. Han har riackt oss sin "nyckel,” dr vi beredda
att ta emot den?

I berittelserna om Jesus 1 Nya testamentet s star det att folket, ’sokte
efter Jesus”.

Det finns positiva tecken, ett trendbrott i Sverige att allt fler mdnniskor
borjar soka efter Gud. Enligt en internationell undersokning av World Vale
Survey har antalet personer som dgnar kortare stunder av bon hér 1 Sverige
okat fran 35% till 45%. Ett annat positivt tecken dr att aldrig forr i varldshisto-
rien, har vi varit s& ménga kristna som i dag. Medan du ldser detta sa har ca 80
personer kommit till tro. Tusentals manniskor soker sig varje dag till Jesus
som forsonaren. De har upptéckt att Jesus dr den ende som kan ge svaret pa
vara djupaste livsfragor.

Har du gjort det? Har du sett att korset dr “nyckeln” till det eviga livet?
Tillhor du dessa som soker efter Jesus? Har du métt Jesus som forsonaren?
Vill du méta honom som ér vérldshistoriens storste person? Han som dr
“nyckeln” {or det eviga livet véntar pa dig.

En vilsignad var och paskhogtid onskar jag dig.
Gosta Degerman



Sondagen 22 febr. hade
Roknéds Byagérd besok
av "Teater Mila” som
gav en uppskattad fore-
. stillning for barn mellan
3- 6 ar. Det vackra vad-
™ ret bidrog till att det inte
blev fullsatt men de barn
och vuxna som var dér
fick vara med om en ro-
lig och medryckande

2 av barnen som var dar
\ var syskonen Noomi och

Josef som pa alla sétt levde med i det som
hinde pa scenen.

Pa fragan frén byabladets red. om vad de
tyckte, sa svarade de med en mun; Jitte-
bra och jattekul.

Byaforeningen planerar att kunna erbjuda
atminstone en teater for barn per termin.

KONSERT MED ELEVER FRAN
SJULNAS HOGSTADIUM.

Vi upprepar succén fran forra varen.

Byagérden Roknds. Sondagen 29 Mars kl. 18.00.

ENTRE: Vuxna 50:- inkl. fika.

& @ @ Skolungdom 20:- inkl. fika. Med-
verkande och barn /ungdomar 1 lag
— och mel-
= lanstadiet
b fritt in-

M tride.

Val-
komna!




Nu har vi internetuppkoppling i byagar-
den si nu kan du hyra for LAN!

Boka genom Gun S. och Inger E. (se nedan)

200:- /dygn.
BOKA BYAGARDEN
Ring Gun Sundstrom 070-5558804 eller
Inger Eriksson 070- 6404158

Hela byagiarden: 800:- for icke medlem
600:- for medlem
600:- for foreningar

Endast lilla salen: 400:- {6r icke medlem
300:- for medlem
300:- for foreningar

HAR DU SYNPUNKTER
pa vad vi ska skriva om i Byabladet eller vill du skriva om
nigot som kinns viktigt eller aktuellt? Vi ir tacksamma for
alla synpunkter. Vill du skriva under signatur gir det bra

men redaktionen vill veta vem du dr. Anonyma bidrag pub-
liceras ej.

Vi forbehéller oss ocksa ritten att korta ner insinda bi-
drag.
Kontakta red. Ingemar Edstrom Roknisv.187 mobil
0738026095. e-post ingemar.edstrom@datapost.se

Vi tackar alla som limnat bidrag till det hiir virnumret.
Vi tackar ocksa vara annonsorer som gor det mojligt att ge ut
vart Byablad.



